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2 principy bezpodminecné lasky

1. princip - Laska k sobé

»Pokud jsi v pofadku ty, je v pofadku i viechno kolem tebe.”

v’ Starej se jen sam o sebe! Cim vice energie vénujes starosti o druhé, tim méné zbyva
pro tebe.

v" Bud sobec! Sdm ses narodil a sdm zemfes. Zpovidat se bude$ pouze sam sobé.

v Tvdj Zivot je jen tvQj a nikdo druhy nevi, co potfebujes! Své potfeby si musi$ naplnit ty
sam.

v' Kaidy ma své chyby, i ty! Pokud své chyby pfijimas jako své vyzvy ke zméné k
lepSimu, pak se toleruj takovy, jaky jsi.

v Pokud mysli§ v prvni fadé na sebe, pomahas a umozZriuje$ vyvoj druhym!

Kazdy den si opakuj!

<

Jsem jedinecny.

Nejsem mym otcem ani nejsem mou matkou.

¥ Nejsem nikym druhym, s nikym srovnatelny. Nechci byt nikym jinym, protoze to

neodpovida tomu, co jsem si vybral pro tento Zivot.

Ja jsem ja.

Jsem zvlastni a jedinecny.

¥ Mam svdj vlastni talent a vlastni schopnosti, jsem naprosto dostatecny pro vse, ¢eho

chci dosahnout.

Nikdo nedokaze presné to, co umim ja.

Neexistuje konkurence a srovnani.

¥ Zaslouzim si uznani, pfijimam se takovy, jaky jsem se vSemi svymi vlastnostmi,
nemusim se za nic kritizovat.

¥ ZaslouZim si l[asku stejné jako pravo dychat, mam pravo byt milovan, protoze existuiji,

zaslouzim si lasku k sobé samému.

Jsem nadherna a svobodna bytost.

¥ Jsem dokonaly pravé ted a tady.
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2. princip - Laska k druhym
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»Druzi lidé jsou jen mi trenéfi a ucitelé, ktefi zrcadli, co mam pochopit a
zménit ja sam.”

Jediné, co mGzes zménit, je tvé vlastni mysleni.

Pokud milujes sam sebe, milujes vSechny kolem, protoze vsSichni jsme jedno.
Bud pozdraveno mé druhé ja! Miluj svého blizniho jako sebe samého!
Nejneprijemnéjsi Clovék je ten nejdulezité;si.

KaZdy je andélem, jen se prevlékame pro trénink druhych

On po tobé kamenem, ty po ném chlebem

Bud'laskou, miluj vSechny a vSechno, predevsim ty, u kterych ti to nejde lehce

Kazdy den si opakuj!
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Pravé ted se nachazime v situaci, kdy mizeme vylécit planetu.

Nezalezi to na nikom jiném, neZ na nas.

Nesouvisi to s ni¢im jinym, nez s tim, jak umim byt laskou.

Ode dneska se budu milovat vic.

Ode dneska budu mit méné predsudkl a méné odsuzovani.

Budu soucitnégjsi.

Budu se snazit byt prospésny v kazdém okamziku a za kazdé situace, budu vysilat jen
[asku.

Vsichni jsme jedno, nebudu s druhymi soutézit, srovnavat se s nimi a posuzovat
druhé.

Vsichni kolem mne jsou hodni lasky.

v

Moznd ted’ viibec nevéris, Ze je mozné takto myslet nebo dokonce kazdy den Zit.

Moznd mas pocit, Ze jsou to frdze a poucky, které nikdo nedokdze uvést do praxe.

Taky jsme si to mysleli...

Kdysi jsme taky méli pocit, Ze je potfeba postarat se o déti, o rodiCe, Ze ti druzi jsou

dllezitéjsi nez my sami. Sobce jsme odsuzovali a ty, ktefi se obétovali, jsme chvalili.

Kdysi jsme si mysleli, Ze nasSe Stésti a spokojenost narusuji druzi lidé tim, Ze se nechovaji tak,

jak by méli. A tak jsme si prali je zménit, pretvofit tak, jak to vyhovovalo nam.

Kdysi jsme se neuméli zeptat: ,,Z jakého dlvodu to z Iasky ke mné déla? Proc ja to potfebuju?
Co mé tim uci?“

Souzit je laska © Miluska a lvan MatousSovi
www.souzitjelaska.cz



sve trenéry beze strac

w SOUZW Je 'OSKQ bezpodmin:éﬁ:éirl];liz
e jte s

Neukazovat prstem a starat se sam o sebe je nejtilevnéjsi zkusenost, jakou miiZete
zazit!
Pojd's nami dal! Naucime té to!

Se 2 principy bezpodminecné lasky soucasné dostavas pristup k 5 videim, ve kterych
rozpitvdme téma vztaht a strach(.

At najdes co nejvic moment(, které té posunou a ty budes stastnéjsi se sebou i s druhymi
lidmi!

To ti ze srdce prejeme!

Miluska a lvan
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